














@ Casino de Lectoure

COIN-COIN A TABLE | INTO MES PAPILLES

CUISINE TRADITIONNELLE

4 Avenue Jacques Descamps, Lectoure 32700

B 0532263140

@ contact@casino-lectoure.com

Q_ www.casino-lectoure.com/restauration-snacking

Ouvert du mercredi au dimanche de 12h a 14h et de 19h a 22h

Bar ouvert avec service de restauration snack a toute heure
durant les horaires d'ouverture du casino de 11h a 3h du matin les
vendredis, samedis et veilles de jour férié

TARIF €
apartirde
Plat du jour
Snacking dés 4,50€

Ouvert toute I'année
CB, chéques

Q Le P'tit Resto de Gaia

BIO VEGETARIEN ET PAS SEULEMENT

62 rue Nationale, 32700 Lectoure
B 0562281569

@ restogaia@orange.fr
Ouvert toute I'année du lundi au vendredi

@ Les Délices de Lectoure

% B © Maison Adeline & Flo

SALON DE THE

41 rue Nationale, 32700 Lectoure
® 0562687009

Ouvert toute I'anné. Fermé les jeudis.

@ Patrice Péret

SNACK BOULANGERIE / PATISSERIE

15 rue Alsace Lorraine, 32700 Lectoure
B 0562687995

Ouvert toute |'année. Fermé les mardis.

¢ Maison Baudequin

TRAITEUR

42 rue Nationale et ZI Naudet, 32700 Lectoure
@ 0562685806

Ouvert toute I'année

¢ La Plancha

SALON DE THE / CHOCOLATIER

13 rue Nationale, 32700 Lectoure
® 0980752025

Ouvert toute I'année, du mardi au samedi.

¢ Racine

CUISINE TRADITIONNELLE

4 Place de I'église, 32340 Castet-Arrouy
B 0562291287

@ laplancha32@orange.fr
Ouvert toute I'année du lundi au samedi de 12h a 22h

Q L'Etape

GASTRONOMIQUE

123 rue Nationale, 32700 Lectoure
B 05622807 41

@ info@racinerestaurant.fr

Q www.racinerestaurant.fr

Ouvert toute |'année, du mardi au vendredi de 12h a 14h30 et de
19h30 a 22h.

RESTAURANT TRADITIONNEL

6 Route de Lectoure 32340 Miradoux
B 0562286143

@ solange.de.miradoux@gmail.com
Fermé le dimanche



INTO MES PAPILLES | COIN-COIN BOIT UN COUP

¢ Domaine des Capots 4

¢ Domaine du Saux Neuf

VIGNERONS
Aux Capots, Fleurance 32500
B 0562066975

Ouvert toute I'année

Q@ Domaine d'Embidoure

VIGNERONS
LD Saux Neuf, Fleurance 32500
B 0630286669

Q www.domaine-du-saux-neuf.fr

QOuvert toute I'année
ot Rl - | 4 [°

VIGNERONS

Domaine d'Embidoure, 32390 Réjaumont
B 0562652892

@ menegazzo.embidoure@wanadoo.fr
Q  www.domaine-embidoure.com

Ce domaine est ce que l'on appelle dans le Gers, le
Gascony Paradox. Nathalie et Sandrine, deux soceurs
qui s'investissent avec passion dans la viniculture sur
un vignoble de 40 ha, produisent des vins IGP Cotes
de Gascogne, du floc de Gascogne et de I'Armagnac.
Plusieurs fois médaillées, elles assument leur touche
de féminité dans la production des vins a leurs
personnalités et leurs présentations.

Ouvert toute I'année

¢ Chateau de Neguebouc

¢ Domaine d'Empeyron

VIGNERONS

Chéateau de Neguebouc, Prechac 32390
B 0562652711

Q www.negebouc.fr

Ouvert toute l'année

¢ Mas Las Prades

VIGNERONS
LD Empeyron, Prechac 32390
B 0562622757/06 08439440

Ouvert toute 'année

¢ Les 3 Domaines

VIGNERONS
Las Prades, Gavarret-sur-Aulouste 32390
B 0562624158

Q www.mas-las-prades.fr
Ouvert toute I'année

¢ Domaine d'Arton

VIGNERONS
Arton, Lectoure 32700
@ 0562688433

Q www.arton.fr
Ouvert toute I'année

104

VIGNERONS

Lassalle, Réjaumont 32390

B 0562652883

@ 3domaines@3domaines.com
Q www.3domaines.com

Ouvert toute I'année

Q Le Rosier d'Angélique

VIGNERONS
Le Petit Coutché, Berrac 32480
B 0562288340/0627205616

@ lerosierdangelique@gmail.com
Ouvert toute I'année



Bisasrive deiiiba

A\E— BOUTIQUE GOURMANDE LECTOURE

o —— 7, RUE NATIONALE
W 39700 LECTOURE
DE LOMAGNE 0562 68 53 62

maglectoure@fleuronsdelomagne.com



INTO MES PAPILLES | COIN-COIN BOIT UN COUP

¢ Domaine de Mirail = @rigE 0

VIGNERONS

Bordeneuve de Mirail, Lectoure 32700
B 0562688252

Q www.domaindedemirail.com

Ouvert toute l'année

Q Brasserie du Vaillant Fourquet Fj

BRASSEUR
LD Petit Rounac - Route de Poupas, Miradoux 32340
B 0646354245

@ brasserieduvaillantfourquet@gmail.com
Ouvert toute I'année

INGREDIENTS INGREDIENTS
« 1 poignée de pois cassés 1 handful of split peas
« 1 poignée de féves fraiches 1handful fresh beans
« 1 poignée de chou vert (coupé finement)
1 handful of green cabbage (thinly sliced)
e 1navet 1 turnip
1 poireau 1 /eek
¢ 2 carottes 2 carrots
¢ 2 tomates 2 tomatoes
« 2 branches de céleri 2 celery stalks
*1oignon 7 onion
« 2 éclats d"ail 2 pieces of garlic

Q Les Vignerons de

La Cave de Lectoure rerus

VIGNERONS
av. de La Gare, Lectoure 32700
B 0562687590

QOuvert toute I'année

\f Vdée IR
Soune aux,

(C Jmle=T €

Réalisation

@® Cuire avec un peu de 4 épices, sel, poivre,
concentré de bouillon, 50 mn dans la marmite a
pression.

@ Mixer.

Cook with a little 4 spices, salt, pepper, broth
concentrate, 50 minutes in the pressure pot.

Mixer.

Recettes tirées du livre
"Préchac Art & Cuisine"
Edité par les membres
de Préchac Art et Culture




¢ Briganti Dino

COIN-COIN A LAFERME | INTO MES PAPILLES

9 Le Potager de Clo

PRODUCTEUR D'ESCARGOTS
Brush Les Oliviers, Fleurance 32500
® 0610650157

Ouvert toute I'année

9 Avicole La Grange

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES
LD A Barrau, Fleurance 32500

S 0628371108

Quvert toute I'année

9 EARL d'Argeles

PRODUCTEURS VOLAILLES ET LAPINS
LD La Grange, Pauilhac 32500

B 0562061959

Ouvert toute I'année

¢ Ferme La Bastide '

PRODUCTEUR DE FOIE GRAS
LD A Argeles, Céran 32500

& 0562651836

Quvert toute I'année

¢ Gil Anne

CONSERVERIE

Au Village, Céran 32500

® 0562061505

Q www.ferme-bastide.fr

QOuvert toute I'année du lundi au vendredi

¢ Menjoulets

PRODUCTEUR DE MIEL

LD Larrieumenon, Montestruc-sur-Gers 32390
@ 0620111257

Quvert toute I'année

Les Jardins de Coursiana ~

PRODUCTEUR DE FOIE GRAS

LD Menjoulets, La Sauvetat 32500
B 0562652144

Ouvert toute 'année

Le Fournil du Carasca '

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES, MIEL

LD Les Jardins de Coursiana, La Romieu 32480
@ 0562682280

@ a-delannoy@orange.fr

Q www jardinsdecoursiana.com

Quvert toute I'année

Les Jardins de la Bizalle

PRODUCTEUR PAIN TRADITIONNEL
LD du Carasca, Berrac 32480

B 0562281330

Ouvert toute 'année

Q Ferme de Pitrac ~

e

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES
LD Sounet, Marsolan 32700

B 0562685447

Quvert toute I'année

Elevage du Bois Condeau

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES

LD Bordeneuve de Pitrac, Lectoure 32700
B 0682962208

Q www.fermedepitrac.com

Quvert toute I'année

Q@ Pavan Gilles

b

VOLAILLES FERMIERES (POULET - PINTADE — CEUF), PORC NOIR
Bois Condeau

32480 La Romieu

® 0643875825

La Ferme de Cazaux T6Y

.

PRODUCTEUR MIEL & MELON
LD A Gayon, Lectoure 32700
® 0685281002

Ouvert toute I'année

FROMAGE DE CHEVRE, FROMAGE DE VACHE, VEAU DE LAIT
Lieu dit Cazaux, La Romieu 32480
& 0670600850



INTO MES PAPILLES | COIN-COIN A LA FERME

Q@ Ferronato Nadine

Yy -

Q Colas Sylvie

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES
LD Saint Eloi, Lectoure 32700

B 0562687743

Ouvert toute I'année

¢ Aberhard

PRODUCTEUR VOLAILLES, FRUITS & LEGUMES
LD Las Lébeés, Lectoure 32700

® 0675798336

Quvert toute I'année

¢ Les Canards de Xavier

PRODUCTEUR D'AIL

Au village, Plieux 32340

B 0562286362/0607072434
Ouvert toute l'année

@ EARL Du Colomeé

PRODUCTEUR DE CHARCUTERIE
LD Caouze, Miradoux 32340

B 0674840162

Ouvert toute I'année

¢ Maison Neels

PRODUCTEUR MARAICHER

LD Couloumé du Haut, Sempesserre 32700
® 0562293233

Ouvert toute I'année

Q@ Les Saveurs du Moulin

Yy -

PRODUCTEUR DE CHARCUTERIE
LD Houreste, Sempesserre 32700
B 0562689600

Q www.maison-neels.fr
Ouvert toute I'année

¢ Tombu Carole

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES
LD Moulin, Ste-Mere 32700

@ 0681120804

Ouvert toute l'année

Q Tasso Cyril

Yy -

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES

LD Lacenade, Lagarde-Fimarcon 32700
B 0624047489

Ouvert toute I'année

PRODUCTEUR VOLAILLES, FRUITS & LEGUMES
LD Rapin, Castéra-Lectourois 32700
B 0675798336

Ouvert toute 'année




Barennes Nicole

LD Au Drom

Castera Lectourois 32700
0562687246

Bascaules Alain

LD Lascoundoumezes
Pergain-Taillac 32700
0619981679

Bense Pierre
LD Nautuque
Lagarde-Fimarcon 32700
0674092799

Blasco Evelyne

LD Latapie
Saint-Mézard 32700
0687994326

Blasco Jean-Claude
LD Coulon
Saint-Mezard 32700
0679500059

Bordon Serge

LD Saint Sevet
Castéra-Lectourois 32700
0633762213

Borgolotto Marléne

LD Bordeneuve

Lectoure 32700
0770004215

Couairon Jean-Paul
LD Au Gavaches
Lectoure 32700
0610875165

Chiari Xavier
LD Arnautot
Pauilhac 32500
0633980059

Corne Nelly

LD Au Petit Coutche
Berrac 32480
0562288340

De Flaujac Ghislain

LD Foissin
Lectoure 32700
0601726813

De Vecchi Michel

LD Les Martres
Sempesserre 32700
0671324910

Delous Lucien

LD Caprais
La Romieu 32480
0607304915

Dostes Brigitte

LD Les Granges
Lectoure 32700
0641571412

Dubuc Fernand

LD La Bioulade
Lectoure 32700
0680540097

Facchinetti André

LD Cazaux
La Romieu 32480
0608865092

LD Petit Colomes
Sainte-Mére 32700
0623899527

Ferronato Mireille

Route d'Agen
Lectoure 32700
0685229947

PRODUCTEURS DE MELON | INTO MES PAPILLES

Gallina Roger
LD 4 Vents
Lectoure 32700
0679344225

Gardeil Fréderic
LD Au Sarrau
Sempesserre 32700
06 8754 2567

LD Belloc
Pergain-Taillac 32700
0682913437

Laboup Pascale

3 Allées De Lomagne
Lectoure 32700
06699118 44

Lacoste Jérome

LD Cameou
Pouy-Roquelaure 32480
06701098 81

Lagardére Marie-Héléne
LD Bezodis

Lectoure 32700
0625782758

Marrasse Jean-Claude
LD Laguillonnette
Saint-Mezard 32700
0687773448

Mathieu Serge & Vincent
LD La Gatarre
Sainte-Radegonde 32500
06857828 07

Munico Vincent
LD Sarremejean
Terraube 32700

ES— S

Pasquali Severin
LD La Rouquette
Plieux 32340
056228 6447

Pivetta Serge
LD Au Frandat
Saint-Avit-Frandat 32700
0684343205

Pollesel Philippe
LD Larroustet
Lectoure 32700
0626080758

Sturam Lary

LD La Gachonne
Terraube 32700
0678710399

Thillac Magalie
LD Vincennes
Lectoure 32700
0675705303

Tombu Francette
21Rue Du Campardiné
Lectoure 32700
0562687238

Van Den Bon Claude
LD La Thezaulere
Lectoure 32700
0637630145




PRODUCTEURS BI®
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@ La Ferme en Soulés

9 Les Jardins de Cocagne

PRODUCTEUR DE LEGUMES SECS
LD en Soulés, 32500 Goutz
B 0619563600

Ouvert toute I'année

@ Le Jardin des Saveurs

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES
Rte de Ste-Radegonde/ all. de Cocagne, 32500 Fleurance
B 0681487632

QOuvert toute I'année

@ Chiari Xavier

PRODUCTEUR
66 rte de Brugnens - LD A Claux, 32500 Céran
B 0672586413

Ouvert du1/05au 5/12

9 Ferme de la Payroulére

PRODUCTEUR DE MELON
LD Arnautot, 32500 Pauilhac
@ 0633980059

Ouvert toute I'année

PRODUCTEUR
LD La Payroulere, 32390 Montestruc-sur-Gers
B 0681487632

Quvert toute I'année

9 Trésor Noir
¢ Trésor Gascon == (il K

PRUNEAUX & SPECIALITES, FARINES & LEGUMES SECS BIO
LD Le Double, 32480 La Romieu
® 0607270853/0671585021

@ bonjour@tresomnoirfr @ contact@tgdoc.fr
Q www.tresornoirfr  Q www.tgdoc.fr

Ouvert toute I'année

Q Ferme le Cloutats (' Fi

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES
Hameau du Baleyron, 32390 Montestruc-sur-Gers
B 0662738834

Quvert toute I'année

¢ Ferme Enchantée

PRODUCTEUR FRUITS & LEGUMES
LD La Payroulére, 32390 Montestruc-sur-Gers
B 0672007174

Quvert toute I'année

¢ Champimignon

PRODUCTEUR DE FOIE GRAS DU GERS
Rte du lac de 3 Valées, 32500 Lectoure
® 0562689089/0787002055

Ouvert toute I'année

9 Moulin de Peyron

CHAMPIGNONS BIO PLEUROTES ET SHIITAKES FRAIS
ET DESHYDRATES

196 Route d'Auch La Bourdette 32390 Réjaumont

B 0680922944/06 03415737

@ champimignon@orange.fr

Q Signetti Sabrina

PRODUCTEUR D'HUILE D'OLIVE
LD Peyron, 32340 Gimbrede

B 0623514007

Ouvert toute I'année

PRODUCTEUR DE FRUITS & LEGUMES
LD La Boubée 2, 32700 Semperesse
B 0671009989

Ouvert toute I'année




@ Croc et Miam

COIN-COIN FAIT SES RESERVES | INTO MES PAPILLES

@ Aux Plaisirs des Saisons

BISCUITERIE
27 bd de Metz, Fleurance 32500
@ 0678888026

Ouvert toute 'année

9 Fleurons de Lomagne

BOUTIQUE FRUITS ET LEGUMES
ZI Naudet, Lectoure 32700
B 0562288436

Quvert toute I'année

9 La Fromagerie des Fleurons

BOUTIQUE CONSERVERIE

7 rue Nationale, Lectoure 32700

B 0562685362

Q www.fleuronsdelomagne.com

QOuvert toute |'année, du lundi au samedi

¢ L'Annexe

BOUTIQUE FROMAGERIE
7 rue Nationale, Lectoure 32700
B 0562685362

Q www.fleuronsdelomagne.com
Ouvert toute I'année

@ La Cave Lectouroise

BOUTIQUE PRIMEUR ET EPICERIE BIO
53 rue Nationale, Lectoure 32700

® 0531105022/0646343352
Quvert toute I'année

CAVISTE

25 rue Nationale, Lectoure 32700
® 0562685140

Quvert toute I'année




Poulet o, Cail
(en chemise)

4
Facile

00

INGREDIENTS INGREDIENTS
1 poulet 7 chicken

« 3 tétes d'ail 3 garlic heads

¢ 3 tomates 3 tomatoes

«1oignons Splash of Barley water

« 5 cl. de vin blanc 5 c/. White wine

« Aromates Spices

OO OOOGOOOOOO

Réalisation

(® Badigeonner le poulet avec un peu de beurre (ou non).

@ Le saler, le poivrer, dans une cocotte le faire dorer sur toutes
ses faces avec un peu d'huile d'olive. Le cuire 15 mn a feu doux.

® Egrener 3 tétes d'ail sans les peler, les jeter dans de I'eau
froide et les porter a I'ébullition. Laisser frémir 30 sec. Emincer 1
oignon et couper 3 tomates en quatre.

@ Ajouter autour du poulet les tomates, l'oignon, 5 cl de vin
blanc, thym, laurier a votre go(t.

® Cuire encore 15 mn. Ajouter les gousses d'ail autour du poulet.

® Cuire encore 15 mn. Ne pas piquer le poulet en cours de
cuisson, mais |'arroser plusieurs fois. L'accompagner de purée
de pommes de terre ou d'un gratin dauphinois (par exemple).

Brush the chicken with a little butter (or not).

Salt and pepper in a cooking pot and brown it on all sides with a
little olive oil. Cook for 15 minutes over low flame.

Peel 3 heads of garlic without peeling them, throw them in cold
water and bring them to the boil. Let simmer 30 sec. Mince 1 onion
and quarter 3 tomatoes.

Add the tomatoes, onion, 5 cl of white wine, thyme and bay leaves
around the chicken.

Cook another 15 minutes. Add the garlic cloves around the chicken.

Cook another 15 minutes. Do not prick the chicken during cooking,
but baste it several times. Serve with mashed potatoes or a gratin
dauphinois (for example).

Recettes tirées du livre
"Préchac Art & Cuisine"
Edité par les membres
de Préchac Art et Culture

suggestion de présentation




INTO MES PAPILLES
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Sous les couverts entourant la place de la bastide de Fleurance ou tout
au long de la rue Nationale a Lectoure, les étals colorés et parfumés
révélent I'incroyable richesse des productions gasconnes. Plaisir des
sens, rencontres authentiques, bonne humeur, on marchande, on parle
haut, on remplit les paniers, bienvenu au marché !

PETITS MARCHES

MARCHES DE PRODU?TEURS,
TRADITIONNELS 0 ET MARCHES BIO
Fleurance : le mardi matin. Fleurance : le samedi matin
Lectoure : le vendredi matin. (toute I'année).

Lectoure : le dimanche matin
(en juillet-ao(it).

AUTRES MARCHES

e DU GERS
Castéra-Lectouro.is Mir%doux

Le Lundi : Aignan, Mauvezin,
Mirande, Samatan

o Castenau-d'Auzan
Barbotan-les-Thermes @ o Larrogue-s/-I'0sse Lectoure

L]
] Cazaubon & portrsal Ocondom
Le Mardi : Castelnau-D’auzan, Eauze 'O . S
e Valence-s/-baise
Masseube o Fleurance
Castéra-Verduzan
-, Céran
Le Mercredi: Barbotgn-les- Nogaro Vic-Fezensac  *'*9""  Wontestrucy” ©
Thermes, Condom, Gimont, e St-Christie e Miramont-Latour

Jegun, Marciac, Nogaro, Pavie, ehAignan " Colgone

Valence-Sur-Baise

Ris.cle eplaisance
Le Jeudi : Auch, Cologne, Eauze, I 8 OLL gimont ]
Mielan, Plaisance, Saint-Clar Mareke HEELET
! ! Saramon
L]
Le Vendredi: Cazaubon, S . * samatan
Montréal, Riscle, Seissan, il
Vic-Fezensac ——
Le Samedi : Auch, Beaumarches,
Condom, LIsle-Jourdain, Lombez, Le Dimanche : Bassoues,
Miradoux, Nogaro, Saramon Castera-Verduzan, Condom,

Montaut-les-Crenaux



